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1. Rasti

Teltat ja trangia




Telttapaikan
valinta

Maikku Blom

PARTIO
scout

Liikumme alueella, joka kuuluu UKK-puiston Retkeily- ja
matkailuvyohykkeeseen. Retkeily- ja matkailuvydhykkeella
leiriytyminen on sallittu vain tulentekopaikoilla, laavuilla seka
tupien laheisyydessa.

Telttapaikan on oltava mahdollisimman tasainen, etta
makuuasennosta saa mukavan ja luonnollisen, eika alla ole
esimerkiksi hairitsevia epatasaisuuksia.

Teltta kannattaa pystyttaa mahdollisuuksien mukaan hieman
lahiymparistda korkeammalle paikalle niin, ettei mahdollinen
sadevesi paase valumaan teltan alle.

Al3 hairitse muita! Pystyta telttasi hieman kauemmaksi.

Al laita telttanaruja poluille.

Tarkista mista aurinko nousee, ettet heraa aamulla teltan
kuumuuteen.

Tarkista mista tuulee. Jos valittu telttapaikka on tuulinen,
pystyta teltta tuulen suuntaisesti niin, etta teltan oviaukko jaa
suojan puolelle. Aseta teltta maahan ja levita sisateltta koko
pituudeltaan valitulle paikalle. Jos tuulee, kiilaa teltta tuulen
puolelta maahan kahdella kiilalla.

Siivoa jalkesi!
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Telta n Pingota telttakankaat kunnolla. scout
Tuulisella saalla kiinnita kaikki narut ja kiilat

pystytta m | nen Kayta riittavasti kiiloja, jotka tydnnetdan maahan viistosti
Vi Blom telttaan pain.
Ulko- ja sisateltta eivat saa koskettaa toisiaan, muuten on
kastumisvaara.
Sadekelilla mahdollisuus pakatessa irrottaa ensin sisateltta ja
sitten vasta ulkoteltta. Kun pakkaat ne erikseen, niin sisateltta
ei paase kastumaan.

Telttaa purkaessa viikkaa ja rullaa telttakangas, ala survo!
Harjoittele oman telttasi pystytys ja purkaminen etukateen.
Netista loytyy valmiita ohjeita.

Tunneliteltan pystytysviedeo

Kuinka pystyttaa tunneliteltta ja kuinka pakata se - YouTube

Kupoliteltan pystytysvideo

Halti - Vaelluskupoli 4/2 teltan pystytys - YouTube



https://www.youtube.com/watch?v=ulW5Zsc_Osc
https://www.youtube.com/watch?v=hv5DJnBmPXk

Tra n g i a n Trangia - The movie - YouTube PA?J()ILCL)]';

Maikku Blom Trangia Stove Review - 25-3 UL In Winter Conditions - YouTube

Trangia retkikeittimesta on tehty neste- ja kaasupoltin versiot.

Edelliset videot kertovat molempien toimintatavat.

Etsi palamaton alusta Trangiallesi.

Kuljeta aina polttimot, tulitikut ja ottimet omassa pussissaan,
jotta kattilat eivat ota niista makua.

Muista puhdistaa joka kayton jalkeen.

Puhdistukseen sopii kanerva, tiskiharja ja -aine tai patapata.
Huomioi Trangiasi pinnoite!

Ylijaanytta ruokaa ja tiskiainetta ei saa paastaa vesistoon!
kaadetaan johonkin puun juurelle/haudataan/kaadetaan
puuceehen.



https://www.youtube.com/watch?v=jIitXB68LXg&t=358s
https://www.youtube.com/watch?v=uZH2aA1kTw4
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Varusteet




Varusteista yleisesti e

Kannat kaiken mukanasi, mita viet maastoon; mieti pakatessasi, minka jaksat kantaa ja
mika on tarkeaa, mika ei niin tarkeaa. Voisiko kaverin kanssa ottaa yhteisiakin asioita?

o Joudut kantamaan myos koko vaellusryhman yhteisia tavaroita (ruuanvalmistus,
majoitteet ym.), varaudu tahan rinkkaa pakatessasi

o Mieti, mita haluat priorisoida: unen laatua? lampoa? tavaroiden kuivuutta?

Kaikkea ei tarvitse ostaa uutena; voisitko lainata varusteita joltain toiselta? Mieti myas,
tarvitsetko jotain tavaraa tai varustetta oikeasti.

o Hyvia varusteita saa kaytettyna, tsekkaa esim Facebookissa Partiokirpputori ja
Retkeily- ja vaellusvarusteita

Kaikki pitaa pakata vesitiiviisti: reissun ykkosasia on pitaa tavarat kuivana!

Olosuhteet ovat juhannuksen aikaan Lapissa vaihtelevat ja saata on vaikea ennustaa:
mieti, miten voit varautua mahdollisimman hyvin vaihteleviin olosuhteisiin. Hyvat
varusteet pelastaa huonollakin saalla.




Kengat A Scout

Kengat ovat vaeltaessa tarkein varusteesi
Itsellesi parhaat kengat loydat vain kokeilemalla. Jokaisella on
erilainen jalka ja erilaiset tarpeet.

o Kannattaa kayda rohkeasti kysymassa vinkkeja esimerkiksi Partioaitassa,
SOSissa tai urheiluliikkeessa: parhaat kengat loydat sovittamalla.
Kenkia valitessa tulee ottaa huomioon:

o Jaykkyys: Mita epatasaisempi maasto ja raskaampi rinkka, sita jaykempi
pohjan tulisi olla.
Vedenpitavyys: Vaelluskenka tai muu kalvollinen kenka on monikayttoinen

eika hatkahda kosteammastakaan maastosta.
Koko: Liian pieni kenka saattaa pilata koko vaelluksen. Vaelluskengan tulisi
olla hieman normaalia kengankokoasi suurempi ja varpailla pitaisi olla

hyvin tilaa. Kenkaan olisi hyva mahtua paksu sukka tai jopa kahdet sukat
paallekkain.

Vaelluskenkien lisaksi on hyva varata mukaan kevyet kengat, joilla voi
tehda mahdollisia vesiston ylityksia ja joita voi kayttaa leirissa (esim.
crocsit tai sandaalit).

Kengat kuin kengat, muista sisaanajaa ne! Uusilla kengilla

ei voi lahtea vaeltamaan.
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Rinkka oot

Kantolaitteen pitaa olla rinkka/reppu, jossa on lantiovyo ja
rintaremmi; “tavallisen” repun kanssa et voi lahteda maastoon.

— pitkalla vaelluksella rinkka on ehdoton
Rinkkaa kannattaa myos kokeilla selkaan pienen painon kanssa
ennen ostopaatosta ja varmistaa, etta rinkan saadot ovat omaan
selkaan sopivat.
Rinkassa pitaa olla tilaa omien varusteiden lisaksi myos
yhteisille varusteille!
Rinkka pitaisi olla pakattu niin, ettei sen ulkopuolelle jaa paljon
varusteita roikkumaan; ne hairitsevat usein kavelemista ja voivat
pudota tai repeytya puun oksaan.
Rinkalle olisi hyva olla sopivan kokoinen sadesuoja.
Rinkan saadot katsotaan yhdessa lapi viela ennen liikkeelle
lahtoa.

Ohjevideo rinkan pakkaamiseen

Ohjevideo rinkan saadoista



https://www.youtube.com/watch?v=L8tKIh4E-Fc
https://www.youtube.com/watch?v=1fnZBI8cJpo

Vaatetus PARTIO,

Kannattaa varautua vaihteleviin oloihin ja seurata saaennusteita.

Saa saattaa olla aurinkoinen ja poutainen, mutta sateeseen ja kylmaan pitaa
my0s varautua.

Alin kerros alusvaatteiden jalkeen kosteutta siirtavaa merinovillaa tai
keinokuitua, ehdottomasti ei puuvillaa!

Lampokerrastoksi fleecea tai villaa, kuoriasuksi tuultapitavaa. Pipo ja
kaulahuivi varalta.

Asukokonaisuudet joita tarvitaan:

o Asu vaeltamiseen: mielellaan pitkalahkeiset housut, kosteutta siirtava pusero.
Tiedat itse parhaiten, kuinka paljon hikoilet! Varustaudu sen mukaan.
Taukotakki: fleece tai muu takki/pusero, jonka voit laittaa tauoilla paallesi.
Veden- ja tuulenpitava kerros: kuoripuku on hyva, myos sadeviitta voi olla kateva

vaeltaessa.
Kuiva vaatekerta, jota pitaa leirissa (kannattaa pitaa kuivana myos rinkassa, toimii

“hatavaatekertana”).
o Yoksi kuiva kerrasto tai muu yopuku ja sukat, pitaa pitaa kuivana!

Sukkien olisi hyva olla mahdollisimman istuvat ja kosteutta
siirtavat. Villa on hyva materiaali, puuvillasukka kastuu ja kostean
ilman sattuessa voi olla, ettei kuivu koko vaelluksen aikana. Kaksien
sukkien pitaminen paallekkain vahentaa rakkojen syntymista.




. AT
Makuupussi- ja alusta ™"

e Saariselalla saattaa olla juhannuksena jopa yopakkasia:
kevyimmalla kesapussilla ei ole syyta lahtea matkaan.
Pussin paksuus kannattaa valita oman kylmyydensietokyvyn ja

EN-standardin mukaisten lampoarvojen perusteella:
o Comfort-arvo kertoo, missa lampaotilassa keskiverto nainen nukkuu
yonsa mukavasti
o Limit-arvo kertoo, mihin asti keskiverto mies viela parjaa
o  Extreme-arvossa ihminen selviaa yon hengissa (mutta kivaa ei ole)

Pussin pitaisi olla sopivan mittainen ja levyinen nukkujalleen:
liian suuri pussi kylmenee ja kylmettaa.

Vaihtoehtoja on kuitupussi ja untuvapussi, joilla molemmilla on
puolensa.

Makuualustalla on myos suuri merkitys ja usein eniten kylmyytta
tuleekin maan kautta.Jos alusta on huono, ei pussikaan lammita.
Makuualustoja mitataan R-arvolla, jonka olisi hyva olla
kevat-syyslampotiloissa noin 3 tai enemman.

Solumuovi ja ilmataytteinen patja ovat yhta hyvat
vaellusolosuhteisiin, huomioi paino ja korjattavuus.
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Hauskoja ja hyvia SEast
vinkkeja

jos et halua panostaa kalliiseen ja kevyeen
mikrokuitupyyhkeeseen, myos vauvaharso toimii
hyvana (ja edullisena) retkipyyhkeena

— hamam-pyyhe on myds hyva vaihtoehto

muovinen kuksa on vetoisuudeltaan 3,5 dl, eli

melkein ruokalautasen kokoinen: taittokuksa,
muovikuksa ja metallilusikka/spork ovat hyva
ruokailuvalinesetti!
Kevyet sandaalit tai crocsit ovat hyva lisa
vaelluskenkien oheen - jalkoja on kiva tuulett:
leiriin paastessa

— sandaalit saa esim kantaremmeista pujotettua

rinkan ulkopuolelle, jos ne eivat mahdu rinkkaan

Ota mukaan mieluummin juomapullo kuin
juomapussi. Pussi saattaa rikkoutua.
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Ruokailut

PARTIO
scout




uoka- ja vesihuolto ™%

Velluksella syodaan n. 3-4 henkilon ruokakunnissa.

Yhteiset ruuat jaetaan ja kannetaan oman ruokakunnan
kesken (lounas- ja paivallistarpeet).

Jokaiselle on myos varattu henkilokohtaiset ruuat, jotka
kannetaan itse (aamu- ja iltapalat).

Vesihuollosta on tarkea pitaa huoli vaelluksella. Jokaisella
tulee olla 1-2 | vetta mukana ja vesipullot kannattaa tayttaa
tauoilla ja matkan varrella olevilla puroilla.

Lapin tunturissa vesipullot saa taytettya aina puroista ja joista.
Juokseva vesi on aina juomakelpoista Saariselalla, jossa
vaellamme.

Juhlaleirin vaelluksella me laskemme ja jaamme r

valmiiksi ruokakuntiin. L*

Ruokahuoltoa paasee itse harjoittelemaan harjoitusvallu‘ella.

J
:
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scout

Paivarytmi ja ruokailu

e Vaelluksella syodaan yleensa aamupala, lounas, paivallinen ja
iltapala seka omia evaita vaeltaessa tauoilla

e Vaelluspaivien aikataulu ja ruokailut:
Aamupala on puuroa, leipaa ja kahvia tai teeta.
Aamupalan jalkeen kasataan kamppeet, siivotaan ja lahdetaan
vaeltamaan. 1 {
Lounas tehdaan usein vaeltaessa tauolla, jonka takia se on hyvin :‘:: PASTA <
nopea valmistaa, esim. jonkinlainen makaroonimosso tai valmis .l".”gﬂgﬁ% =
vaellusruoka-annos kuten Bla band-pussi. - & GARLIC
Lyhyempii juoma- ja evistaukoja pidetdin sddnnollisesti. AL
Paivallinen syodaan vaelluspaivan paatteeksi ja on usein isompi
lammin ruoka. Se voi myos olla makaroonimadssoa, tai sitten jotain
aikaa vievampaa kuten tortilloita tai pizzaa.
Iltapalalla jokainen saa sydoda omia henkilokohtaisia ruokiaan kuten
leipaa, puuroa ja teeta tai kaakaota.

e Astiat pitaa aina tiskata, kun niita on kaytetty.

e Lisaksi mukana on yksi vararuoka kaiken varalta.




PARTIO
scout

Evaat

Evaat auttavat jaksamaan vaellus paivista ja
piristavat vaelluksella pidettavia taukoja

Sopivia evaita vaelluksella on kuivatut hedelmat ja
pahkinat, suklaa, proteiinipatukat ja tietenkin omat
mieliherkut jotka auttavat jaksamaan.

Evaita ei kuitenkaan ole tarve varata liikaa. Vahan
pahkinoita ja suklaata per vaelluspaiva on tarpeeksi.
Jokainen kantaa omat evaat itse, joten kannattaa
miettia myos etta paljon haluaa kantaa.

Evaat hankitaan itse oman maun ja tarpeen mukaan.
Leirin puolesta tarjotaan urheilujuomapusseja tms,
jotka auttavat nesteytyksessa ja palautumisessa
vaelluspaivina.

NN
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Terveys ja henkilokohtainen hygienia

PARTIO
scout




Hygienia easrio @
vaelluksella

scout

*Ruokailuihin liittyva hygienia

*Kasien pesu/desinfiointi retkiolosuhteissa vahintaan
vhta tarkeaa kuin kotonakin — ennen ruoan
valmistamista ja ruokailuja, wc-kayntien jalkeen

*\Veden laadun arviointi — tarvittaessa keita ennen
juomista

eJuomaveden ottaminen eri kohdasta (yldjuoksulta)
kuin missa kdsienpesu/tiskaaminen tapahtuu

*Ruoat pakattava aina vesitiiviisti ja sailytettava
elainten ulottumattomissa — ei ole kiva herata hiir
rapinaan ruokapussissa x

Leiripaikassa yhteisesti sovittu wc-alue, jos ei kiinteéé‘

huussia
! 4
|




Hygienia vaelluksella =2

Henkilokohtainen hygienia
*Saanndllinen vaatteiden vaihtaminen (alusvaatteet paivittain)

*Vaelluksella hyva olla kavelyosuuksille omat vaatteet ja leiriytymista
varten omat, jolloin puhtaat kuivat vaatteet saa helposti paalle kavelyn
paatteeksi
*Pikkupesut (kasvot, kainalot, jalat) hyva pesta vedella paivittain,
hampaiden pesu aamuin illoin

*Pulahtaakin saa, mutta saattaa Lapissa olla raikkaanpuoleinen kokemus

*Jalkoja pestessa rakkotarkistus samalla, huolellinen kuivaus ennen vaelluskenkien
laittoa

Kuukautiset leirilla

*Siteiden/tamponien vaihto sdanndllisesti ihan normaaliin tapaan

*Jos menkat alkaa yllattden, voi kertoa tutulle johtajalle/ea-vastaavalle tai kysya
hyvalta kaverilta siteita

*Esim intiimialueelle tarkoitetut puhdistuspyyhkeet, roskapussi

*Kuukuppiakin voi kayttaa, puhdistukseen myydaan omia
puhdistuspyyhkeita, muista hyva kasihygienia!




PARTIO
scout

Ensiapu vaelluksella

*Vaelluksella yleisimpia ongelmia jalkojen rakot/hiertymat,
nyrjahdykset ja kaatumisten aiheuttamat nirhaumat

*Jos liikutaan pienemmissa ryhmissa, niin jokaisella
pienryhmalla hyva olla pikkuinen ensiapupakkaus

*Minimissaan laastareita ja sideharsoa

*Omaan rinkkaan myos hyva varata tavallista laastaria,
sideharsoa ja rakkolaastareita

eLaakkeista hyva olla mukana sarkylaaketta jaripulilaaketta

eJollakulla seurueesta desinfiointiainetta haavoille mukana

*Lapissa virtaavassa vedessa uskaltaisin puhdistaa haavasta isommat
roskat, mutta kun hanavetta ei ole saatavilla, kannattaa haavan
puhdistukseen kayttaa myos puhdistusainetta
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Yleinen hyvinvointi

eSaanndllinen sydminen ja juominen kaiken hyvinvoinnin perusta
vaelluksella

*Unohtuvat helposti! Kaverista huolehtiminen

*Vaatehuolto- leirissa kuivat vaatteet ja riittavan lamminta paalle!

*Vaatteiden pakkaus niin, etta pysyvat kuivina

eJalkojen terveydesta huolehtiminen myos olennaista koko
hyvinvoinnin kannalta, hiertymat ja rakot heti hoidettava kunnolla

*Etenkin jos on vaelluksella ensimmaista kertaa, voi omaa
jaksamista ja suorituskykya olla vaikea arvioida

*Jos huomaat, etta alat vasya, niin siita kannattaa hapeamatta sanoa
muulle porukalle

*Raskaan kavelyn paatteeksi vasyneena myos kaverin kanssa tulee
helpommin riitaa

*Tarkeista periaatteista hyva sopia porukan kanssa yhdessa jo ennen
[aht63, jotta kaikki tietavat “saannot”

*Kaverille kannattaa sanoa, jos tarvitsee hetken omaa rauhaa ja oma aika
kannattaa ottaa ennen kuin kiehahtaa yli
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Eksyminen

*Pyritaan aina ennaltaehkaisemaan

*Mieluummin liikutaan porukalla eika yksin,
katsotaan lahtiessa, etta kaikki mukana

*Reitin suunnittelu etukateen oma
osaamistaso huomioiden

eLuonnossa liikkuessa esimerkiksi
sadolot voivat vaikuttaa eksymisriskiin
(esim. sumu/muuten huono saa).

https://www.youtube.com/watch?v=si x
HXlgdFPkO
4
|

. o o p, i
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https://www.youtube.com/watch?v=siHXIgdFPk0
https://www.youtube.com/watch?v=siHXIgdFPk0
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Eksyminen

*Totea tilanne, pysy rauhallisena
*Ryhma pysyy yhdessa

Merkitkaa karttaan viimeisin varma
olinpaikka, muistele viimeisimpia
kulkusuuntia

*Tarkkaile maaston kiintopisteita ja
vertaile niita karttaan

*Tarvittaessa leiriytyminen, evastauko
*Huonon saan annettava aina menna ohi

*Jos epailet etta sinua jo etsitaan, koita
tehda itsesi mahd nakyvaksi
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Roskat

Ota mukaan vaikka kaupan hedelmapussi roskia
varten.

Roskia ei saa jattaa maastoon, vaan ne kannetaan
sielta pois.

Maatuvan jatteen voi haudata tai laittaa huussiin.
Palavan roskan voi polttaa nuotiopaikalla.
Foliopintaiset pussit eivat ole palavia!

Tiskatessa ruokaa ja pesuainevetta ei padsteta
suoraan vesistoon, vaan ne kaadetaan kauemmaksi
vaikkapa jonkin puun juurelle.

Ruuanjamat haudataan.

NN
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Lisatietoa harjoitusvaelluksesta

ja retkipaketista




Retkipaketti

Sisalto

e Varustelista
o Yhden yon perustarvikkeet, retken pituus ja
sadolosuhteet vaikuttavat jonkin verran esim.
vaatteisiin
e Ruokaehdotuksia
o Osassa resepteista perusainesosat on kuivattu
e Reittiehdotuksia

Lainatavarat

e Vaellusteltta. trangia, kompassi, karttalaukku
e Tiedustelut varusteista retkipaketin lopussa oleviin
yhteystietoihin

PARTIO

i

Scou




Harjoitusvaellus g

Lahto Harmalan kirkolta lauantaina 15.5 klo 12

o Tavaroiden jako ja lahto kohti Laipanmaan Rajalan Kamppaa
Paluu Rajalan kampalle sunnuntaina 16.5 n.klo 13
Retkikirje viikonlopun aikana, jossa tarkemmat tiedot

varusteista, maksusta seka ajo-ohjeista

NN
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KYSYMYKSIA?

KIITOS!

Lisatietoa osoitteessa www.ilvestytot.net/juhlaleiri

PARTIO
scout




